
ね
！ 

と
こ
ろ
で
、4

0
0

の
練
習
っ
て
き
つ
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
け
ど
、
き
つ
い
練
習
や
状
況
を
ど
う
や
っ
て
乗
り
越
え
て

る
？
？  

 

タ
ネ
ル
：
強
く
な
り
た
い
か
ら
で
す
！
大
変
な
時
こ
そ
大
き
く
変
わ
れ
る
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
う
と
頑
張
れ
ま
す
！  

 

な
る
ほ
ど
ね
！
！
大
変
な
時
こ
そ
大
き
く
変
わ
れ
る
チ
ャ
ン
ス
、
、
と
て
も
い
い
考
え
方
だ
ね
！
！  

 ―
―

日
本
イ
ン
カ
レ
で
の
目
標
や
意
気
込
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。  

 

タ
ネ
ル
：
個
人
種
目
の4

0
0

m

、4
0

0
m

H

で
は
決
勝
へ
と
駒
を
進
め
、
思
う
よ
う
に
走
れ
な
か
っ
た
時
期
の
悔
し
さ

を
晴
ら
し
た
い
で
す
！
ま
た
、
リ
レ
ー
で
は
、
一
つ
で
も
順
位
を
上
げ
て
バ
ト
ン
を
繋
ぎ
、
チ
ー
ム
へ
貢
献
の
で
き
る
走

り
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
！  

 

個
人
と
リ
レ
ー
の
出
場
と
て
も
大
変
だ
と
思
う
け
ど
、
チ
ー
ム
全
体
で
応
援
し
て
い
る
よ
！
！
活
躍
し
て
い
る
と
こ
ろ

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！  

 ―
―

最
後
に
一
言  

 

タ
ネ
ル
：
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
日
本
イ
ン
カ
レ
と
い
う
大
舞
台
を
全
力
で
楽
し
み
ま
す
！
！
🌟  

    1

年
目
か
ら
日
本
イ
ン
カ
レ
の
出
場
、
な
れ
な
い
景
色
だ
け
ど
思
う
存
分
に
楽
し
ん
で
き
て
く
だ
さ
い
！
！
応
援
し
て

い
ま
す
！
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

 


